Erfolgreicher Gesundheitstag bei den Stadtwerken Kufstein und Kufgem
Der 10. April 2024 stand für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der beiden Kufsteiner Unternehmen ganz im Zeichen der Gesundheit: Im Rahmen der firmenübergreifenden Gesundheitsinitiative „Fit & G’sund“ wurden ärztliche Beratungen, Vorträge zu aktuellen Gesundheitsthemen, gesunde Verpflegung sowie eine Blutspendeaktion des Roten Kreuzes angeboten.
Blutspenden rettet Leben
In Kooperation mit dem Roten Kreuz Kufstein wurde erstmals eine Blutspendeaktion in den Räumlichkeiten der Stadtwerke Kufstein am Fischergries durchgeführt. Dank der perfekten Organisation gab es keine Wartezeiten und im Laufe des Vormittags konnten 65 Blutkonserven gespendet werden.
Informatives Vortragsprogramm und medizinische Beratung
Vorträge zu den Themen „Stille Entzündungen“ und „Ergonomie am Arbeitsplatz“ sollten den Teilnehmenden die Möglichkeit geben, gesundheitliche Probleme frühzeitig zu erkennen oder sogar zu vermeiden. Ergänzt wurde das Angebot durch ärztliche Beratungsgespräche mit dem Betriebsarzt, der bei Interesse auch Blutdruck- und Blutzuckermessungen sowie Sehtests durchführte. 
Gesunde Verpflegung
Umrahmt wurde der Aktionstag von einer gesunden Vormittagsjause und einem ausgewogenen Mittagessen für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Verwaltungsgebäude am Fischergries.
Gesundheit der Mitarbeitenden im Fokus
Um die Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nachhaltig zu fördern, bieten die Stadtwerke Kufstein und das Tochterunternehmen Kufgem im Rahmen der gemeinsamen betrieblichen Gesundheitsinitiative „Fit & G’sund“ das ganze Jahr über verschiedene Angebote an. Neben dem jährlichen Gesundheitstag können die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gemeinsam verschiedene Sportarten ausprobieren, an Yogakursen, Wander- und Radtouren teilnehmen und Heilmassagen in Anspruch nehmen. Der nächste Höhepunkt im Jahresprogramm ist die gemeinsame Teilnahme am „Wings for Life World Run“ am 5. Mai, einem weltweiten Spendenlauf zugunsten der Rückenmarksforschung.
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Automatisch generierte Beschreibung] 
Erstmals wurde eine Blutspendeaktion in den Räumlichkeiten der Stadtwerke Kufstein durchgeführt.
Bildnachweis: Stadtwerke Kufstein GmbH
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Betriebsarzt Dr. Sprenger führte Blutzuckermessungen durch.
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Reges Interesse für das Vortragsprogramm am Gesundheitstag der Stadtwerke Kufstein und Kufgem.
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