
MUND- UND 
NASENSCHUTZ
IN DEN ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN.

Auch in den Öffentlichen Verkehrsmitteln gilt per 
14. April eine Bedeckungspflicht von Mund und Nase. 
Durch das Bedecken von Mund und Nase mit Masken, 
Tüchern oder Schals können Sie sich selbst und vor al-
lem andere schützen. Daher bitten wir Sie, auch in den 
Öffis einfache Mund-Nasen-Bedeckungen, wie bei-
spielsweise selbstgenähte Baumwollmasken die nach 
jeder Verwendung gewaschen werden, zu tragen.

UNSERE EMPFEHLUNGEN:

Der Mund- und Nasenschutz dient 
primär zum Fremdschutz (Zurück-
halten von Tröpfchen, z.B. beim 
Husten), aber auch zum Eigen-
schutz (Schutz vor eindringenden 
Tröpfchen).

Auch wenn Sie Mund- und Nasenbe-
deckungen tragen gilt: Das Einhalten 
des Abstands von mindestens einem 
Meter zu anderen Personen und ein 
eingeschränkter Sozialkontakt ist 
weiterhin unbedingt notwendig.

Bitte nutzen Sie die Öffentlichen 
Verkehrsmittel derzeit nur, wenn es 
absolut notwendig ist, beispielswei-
se um in die Arbeit zu gelangen.

Gründliches Waschen mit Seife und 
Desinfizieren der Hände vor dem 
Anlegen und nach dem Ablegen der 
Maske. Die Außenseite des Mund- 
und Nasenschutzes während des 
Tragens nicht mit den Fingern be-
rühren.

Achten Sie darauf, dass Mund und 
Nase gut bedeckt sind und der 
Schutz am Gesicht anliegt.

Verwenden Sie den Mund- und 
Nasenschutz kein zweites Mal 
ohne ihn vorher bei 60-90°C zu 
waschen. Bedeckungen nicht länger 
als 3-4 Stunden tragen, dann durch 
eine neue, saubere und trockene 
Bedeckung ersetzen.

Ihre Mithilfe ist wichtig, um Sie und 
andere zu schützen. Vielen Dank!


